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16:45-18:00

20:00-21:00

15:00-16:15
ポールトリック
イッセイ先生

16:00-17:15
ポールダンス（超初級）

サエラ先生

16:00-17:15
ポールダンス（超初級）

サエラ先生

21:15-22:30
エアリアルフープ

マコ先生

15:15-16:30

2021年3月の備考
20日　  特別レッスン営業
29日　  特別レッスン営業
30日　  特別レッスン営業
31日　  特別レッスン営業

14:00-15:15

12:30-13:45

15:30-16:30

サバトラ先生

15:15-16:30

18:30-19:4518:30-19:45

21:30-22:45

16:00-17:15
ポールダンス（超初級）

サエラ先生

14:30-15:45
エキゾチック
ポールダンス
アリス先生

21:15-22:30

20:00-21:00

ポールスポーツ

14:00-15:00

ミサコ先生

17:15-18:15

20:00-21:15

16:45-18:0016:45-18:00

【7日・21日】 【14日・28日】

【7日・21日】 【14日・28日】

エアリアルフープ
入門

サバトラ先生

エアリアルフープ
初級

18:30-19:45

ミサコ先生

5階スタジオ（ポールダンス&エアリアル）

エアリアルフープ
入門

マコ先生

【2日・16日】 【9日・23日】

【2日・16日】 【9日・23日】

マコ先生

エアリアルフープ
初級

12:50-14:05

3

35

15:50-16:50


